
ANEXO II 
RELACIÓN DE ACTIVIDADES MÉDICO - DEPORTIVAS Y GRUPOS DEL 

PROGRAMA DEPORTE TERAPÉUTICO DEL CURSO 2011 - 2012 
Nombre Instalacion Días Inicio Fin Unidad Monitores 

AQUABICI TERAPÉUTICO      

ABT - 401 BOLA DE ORO *M*J*** 19:30 20:15 pabellón 1 
ACTIVIDAD FÍSICA EN EL AGUA      
AFA - 0 8:15 9:00 1 
AFA - 1 9:00 9:45 1 
AFA - 2 11:15 12:00 1 
AFA - 3 

L*X*V** 

19:30 20:15 1 
AFA - 4 8:15 9:00 1 
AFA - 5 

*M*J*** 
9:00 9:45 1 

AFA - 6 *****SD 13:30 14:15 1 
AFA - 8 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

*M*J*** 12:45 13:30 1 
AFA - 30 8:00 8:45 1 
AFA - 31 8:45 9:30 1 
AFA - 32 12:30 13:15 1 
AFA - 33 

L*X*V** 

19:45 20:30 1 
AFA - 35 8:45 9:30 1 
AFA - 36 9:30 10:15 1 
AFA - 37 19:45 20:30 1 
AFA - 42 11:45 12:30 1 
AFA - 43 

PISCINA ARABIAL 

*M*J*** 

12:30 13:15 1 
AFA - 61 8:45 9:30 1 
AFA - 62 11:00 11:45 1 
AFA - 63 

L*X*V** 
19:30 20:15 1 

AFA - 64 9:30 10:15 1 
AFA - 66 

CHANA 

*M*J*** 
19:30 20:15 

vaso iniciación 

1 
ACTIVIDAD FÍSICA PARA MAYORES      
AFM - 0 17:00 18:00 1 
AFM - 1 

L*X*V** 
12:00 13:00 1 

AFM - 2 
NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

*M*J*** 12:00 13:00 1 
AFM - 60 CHANA *M*J*** 11:00 12:00 1 
AFM - 92 L*X*V** 10:00 11:00 1 
AFM - 94 

PAQUILLO FERNANDEZ 
*M*J*** 10:00 11:00 

pabellón 

1 
       
ACT.FIS. Y RELAJACIÓN MAYORES      
AFR - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X*V** 12:00 13:00 pabellón 1 
IASS       
IAS NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*XJ*** 12:00 13:00 pabellón 1 
IASS TAICHÍ      
TAS NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M**V** 16:00 17:00 pabellón 1 
ACTIVIDAD FÍSICA TERAPÉUTICA      
AFT - 0 11:00 12:00 1 
AFT - 1 

L*X*V** 
18:00 19:00 1 

AFT - 2 
NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

*M*J*** 11:00 12:00 
pabellón 

1 
ACT.FÍS. Y ACUÁTICA MAYORES      

vaso profundo 1 *****S* 9:45 10:30 
vaso iniciación 1 AMA - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

L*X**** 10:00 11:00 pabellón. 1 



vaso profundo 1 
******D 9:45 10:30 

vaso iniciación 1 AMA - 1 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 
*M*J*** 10:00 11:00 pabellón. 1 

NAT.TERAP. Y ACT.FÍS.CORRECTIV      
19:00 19:30 sala usos múltiples 

COR - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X*V** 
19:30 20:15 vaso profundo 

3 

19:00 19:30 sala usos múltiples 
COR - 1 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** 

19:30 20:15 vaso profundo 
3 

ESCUELA DE ESPALDA      
NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *****S* 18:00 19:00 vaso profundo 2 

***J*** 20:00 21:30   EDE - 0 ESTADIO DE LOS CARMENES 
****V** 20:00 21:30 

sala médica 
2 

ACT.ACUÁTICA PARA EMBARAZADAS      
EMB - 0 9:45 10:30 vaso iniciación 1 
EMB - 1 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** 
19:30 20:15 vaso iniciación 1 

ESCUELA DE RODILLA      
vaso profundo 

PISCINA ARABIAL *****S* 19:00 20:00 
vaso iniciación 

2 
ERO - 1 

ESTADIO LOS CARMENES ****V** 20:30 21:30 sala médica 2 
GIMNASIA DULCE PARA MAYORES      
GDU - 1 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X**** 10:00 11:00 sala usos múltiples 1 
ACT.FÍS. HIPERTENSIÓN ARTERIAL      
HIP - 90 PAQUILLO FERNANDEZ L*X*V** 9:00 10:00 pabellón. 1 
MASAJE TERAPÉUTICO      
       
NATACIÓN PERSONAS DISCAPACIDAD     

vaso profundo 2 NDI - 0 L*X*V** 13:30 14:15 
vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 2 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 
*M*J*** 13:30 14:15 

vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 30 L*X*V** 13:15 14:00 
vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 33 

PISCINA ARABIAL 
*M*J*** 13:15 14:00 

vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 60 L*X*V** 13:15 14:00 
vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 61 

CHANA 
*M*J*** 13:15 14:00 

vaso iniciación 2 
NATACIÓN ESPECIAL      
NES - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X*V** 18:45 19:30 vaso iniciación 2 

vaso profundo 
NES - 1 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *****SD 12:00 12:45 

vaso iniciación 
5 

NES - 30 PISCINA ARABIAL L*X*V** 19:00 19:45 vaso iniciación 2 
NES - 60 CHANA L*X*V** 18:45 19:30 vaso iniciación 2 
NATACION TERAPEUTICA ADULTOS      
NTE - 0 7:30 8:15 3 
NTE - 1 8:15 9:00 4 
NTE - 2 9:00 9:45 2 
NTE - 3 9:45 10:30 2 
NTE - 4 10:30 11:15 2 
NTE - 5 11:15 12:00 2 
NTE - 6 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X*V** 

12:00 12:45 

vaso profundo 

2 



NTE - 7 12:45 13:30 2 
NTE - 8 

 
19:30 20:15 2 

NTE - 9 8:15 9:00 3 
NTE - 10 9:00 9:45 2 
NTE - 11 9:45 10:30 2 
NTE - 12 10:30 11:15 2 
NTE - 13 11:15 12:00 2 
NTE - 14 12:00 12:45 2 
NTE - 15 12:45 13:30 2 
NTE - 16 19:30 20:15 2 
NTE - 17 

*M*J*** 

7:30 8:15 2 
NTE - 18 12:45 13:30 3 
NTE - 20 

 

*****SD 
13:30 14:15 3 

NTE - 30 CENTRO O2 NEPTUNO L*X*V** 7:15 8:00 1 
NTE - 31 8:00 8:45 2 
NTE - 32 8:45 9:30 2 
NTE - 33 9:30 10:15 2 
NTE - 34 11:45 12:30 2 
NTE - 35 12:30 13:15 2 
NTE - 37 

L*X*V** 

19:45 20:30 3 
NTE - 38 8:00 8:45 2 
NTE - 39 8:45 9:30 2 
NTE - 40 9:30 10:15 2 
NTE - 41 11:45 12:30 2 
NTE - 42 12:30 13:15 2 
NTE - 43 13:15 14:00 1 
NTE - 44 

*M*J*** 

19:45 20:30 3 
NTE - 46 12:30 13:15 2 
NTE - 48 

PISCINA ARABIAL 

*****SD 
13:15 14:00 2 

NTE - 61 8:45 9:30 1 
NTE - 62 9:30 10:15 2 
NTE - 63 10:15 11:00 2 
NTE - 64 11:00 11:45 2 
NTE - 65 11:45 12:30 1 
NTE - 66 12:30 13:15 1 
NTE - 69 18:45 19:30 2 
NTE - 71 

L*X*V** 

19:30 20:15 3 
NTE - 75 8:45 9:30 2 
NTE - 76 9:30 10:15 2 
NTE - 77 10:15 11:00 1 
NTE - 78 11:00 11:45 2 
NTE - 79 11:45 12:30 2 
NTE - 80 12:30 13:15 1 
NTE - 81 13:15 14:00 1 
NTE - 83 18:45 19:30 2 
NTE - 84 

*M*J*** 

19:30 20:15 3 
NTE - 91 12:00 12:45 1 
NTE - 93 12:45 13:30 2 
NTE - 94 

CHANA 

*****SD 
13:30 14:15 1 

NTE-400 8:45 9:30 1 
NTE-401 9:30 10:15 1 
NTE-402 

BOLA DE ORO L*X*V** 

10:15 11:00 

 

1 



NTE-403 19:30 20:15 1 
NTE-404 

 
20:15 21:00 1 

NTE-405 8:45 9:30 1 
NTE-406 9:30 10:15 1 
NTE-407 10:15 11:00 1 
NTE-408 11:00 11:45 1 
NTE-409 19:30 20:15 1 
NTE-410 

 

*M*J*** 

20:15 21:00 

 

1 
NATACIÓN TERAPÉUTICA MAYORES      

vaso profundo 1 NTM - 0 *****SD 8:15 9:00 
vaso iniciación 1 

NTM - 1 *****SD 12:45 13:30 vaso iniciación 1 
NTM - 3 *****SD 9:45 10:30 vaso profundo 1 
NTM - 4 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

*M*J*** 12:45 13:30 vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 30 *****SD 11:45 12:30 
vaso iniciación 1 

NTM - 31 *****SD 12:30 13:15 vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 32 

PISCINA ARABIAL 

*M*J*** 8:00 8:45 
vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 60 L*X*V** 12:30 13:15 
vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 61 *M*J*** 12:30 13:15 
vaso iniciación 1 

NTM - 62 *****SD 13:30 14:15 vaso profundo 1 
vaso profundo 1 NTM - 63 L*X*V** 11:45 12:30 
vaso iniciación 1 

NTM - 64 *****SD 12:00 12:45 vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 65 

CHANA 

*M*J*** 10:15 11:00 
vaso iniciación 1 

       
NATACIÓN TERAPÉUTICA NIÑOS      
NTN - 0 *****SD 12:45 13:30 1 
NTN - 1 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 
*****SD 13:30 14:15 1 

NTN - 30 L*X*V** 19:45 20:30 1 
NTN - 31 *M*J*** 19:45 20:30 1 
NTN - 32 *****SD 12:30 13:15 1 
NTN - 33 

PISCINA ARABIAL 

*****SD 13:15 14:00 1 
NTN - 60 L*X*V** 18:45 19:30 1 
NTN - 62 *M*J*** 18:45 19:30 1 
NTN - 65 *****SD 11:15 12:00 1 
NTN - 66 

CHANA 

*****SD 12:00 12:45 

vaso profundo 

1 
         
PASEOS PARA MAYORES      
PAS - 1 ITINERARIOS URBANOS *****S* 10:00 12:00   1 
PILATES TERAPÉUTICO      
PIT - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** 9:00 10:00 pabellón. 1 
PIT - 60 *M*J*** 10:00 11:00 pabellón. 1 
PIT - 61 

CHANA 
*M*J*** 19:00 20:00 pabellón. 1 

PIT - 90 *M*J*** 19:00 20:00 pabellón. 1 
PIT - 91 

PAQUILLO FERNANDEZ 
*M*J*** 9:00 10:00 pabellón. 1 

ACT. FÍSICA SUAVE PARA MAYORES      
SUA - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** 12:00 13:00 pabellón. 1 



ANEXO II 
RELACIÓN DE ACTIVIDADES MÉDICO - DEPORTIVAS Y GRUPOS DEL 

PROGRAMA DEPORTE TERAPÉUTICO DEL CURSO 2011 - 2012 
Nombre Instalacion Días Inicio Fin Unidad Monitores 

AQUABICI TERAPÉUTICO      

ABT - 401 BOLA DE ORO *M*J*** 19:30 20:15 pabellón 1 
ACTIVIDAD FÍSICA EN EL AGUA      
AFA - 0 8:15 9:00 1 
AFA - 1 9:00 9:45 1 
AFA - 2 11:15 12:00 1 
AFA - 3 

L*X*V** 

19:30 20:15 1 
AFA - 4 8:15 9:00 1 
AFA - 5 

*M*J*** 
9:00 9:45 1 

AFA - 6 *****SD 13:30 14:15 1 
AFA - 8 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

*M*J*** 12:45 13:30 1 
AFA - 30 8:00 8:45 1 
AFA - 31 8:45 9:30 1 
AFA - 32 12:30 13:15 1 
AFA - 33 

L*X*V** 

19:45 20:30 1 
AFA - 35 8:45 9:30 1 
AFA - 36 9:30 10:15 1 
AFA - 37 19:45 20:30 1 
AFA - 42 11:45 12:30 1 
AFA - 43 

PISCINA ARABIAL 

*M*J*** 

12:30 13:15 1 
AFA - 61 8:45 9:30 1 
AFA - 62 11:00 11:45 1 
AFA - 63 

L*X*V** 
19:30 20:15 1 

AFA - 64 9:30 10:15 1 
AFA - 66 

CHANA 

*M*J*** 
19:30 20:15 

vaso iniciación 

1 
ACTIVIDAD FÍSICA PARA MAYORES      
AFM - 0 17:00 18:00 1 
AFM - 1 

L*X*V** 
12:00 13:00 1 

AFM - 2 
NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

*M*J*** 12:00 13:00 1 
AFM - 60 CHANA *M*J*** 11:00 12:00 1 
AFM - 92 L*X*V** 10:00 11:00 1 
AFM - 94 

PAQUILLO FERNANDEZ 
*M*J*** 10:00 11:00 

pabellón 

1 
       
ACT.FIS. Y RELAJACIÓN MAYORES      
AFR - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X*V** 12:00 13:00 pabellón 1 
IASS       
IAS NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*XJ*** 12:00 13:00 pabellón 1 
IASS TAICHÍ      
TAS NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M**V** 16:00 17:00 pabellón 1 
ACTIVIDAD FÍSICA TERAPÉUTICA      
AFT - 0 11:00 12:00 1 
AFT - 1 

L*X*V** 
18:00 19:00 1 

AFT - 2 
NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

*M*J*** 11:00 12:00 
pabellón 

1 
ACT.FÍS. Y ACUÁTICA MAYORES      

vaso profundo 1 *****S* 9:45 10:30 
vaso iniciación 1 AMA - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

L*X**** 10:00 11:00 pabellón. 1 



vaso profundo 1 
******D 9:45 10:30 

vaso iniciación 1 AMA - 1 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 
*M*J*** 10:00 11:00 pabellón. 1 

NAT.TERAP. Y ACT.FÍS.CORRECTIV      
19:00 19:30 sala usos múltiples 

COR - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X*V** 
19:30 20:15 vaso profundo 

3 

19:00 19:30 sala usos múltiples 
COR - 1 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** 

19:30 20:15 vaso profundo 
3 

ESCUELA DE ESPALDA      
NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *****S* 18:00 19:00 vaso profundo 2 

***J*** 20:00 21:30   EDE - 0 ESTADIO DE LOS CARMENES 
****V** 20:00 21:30 

sala médica 
2 

ACT.ACUÁTICA PARA EMBARAZADAS      
EMB - 0 9:45 10:30 vaso iniciación 1 
EMB - 1 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** 
19:30 20:15 vaso iniciación 1 

ESCUELA DE RODILLA      
vaso profundo 

PISCINA ARABIAL *****S* 19:00 20:00 
vaso iniciación 

2 
ERO - 1 

ESTADIO LOS CARMENES ****V** 20:30 21:30 sala médica 2 
GIMNASIA DULCE PARA MAYORES      
GDU - 1 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X**** 10:00 11:00 sala usos múltiples 1 
ACT.FÍS. HIPERTENSIÓN ARTERIAL      
HIP - 90 PAQUILLO FERNANDEZ L*X*V** 9:00 10:00 pabellón. 1 
MASAJE TERAPÉUTICO      
       
NATACIÓN PERSONAS DISCAPACIDAD     

vaso profundo 2 NDI - 0 L*X*V** 13:30 14:15 
vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 2 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 
*M*J*** 13:30 14:15 

vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 30 L*X*V** 13:15 14:00 
vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 33 

PISCINA ARABIAL 
*M*J*** 13:15 14:00 

vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 60 L*X*V** 13:15 14:00 
vaso iniciación 2 
vaso profundo 2 NDI - 61 

CHANA 
*M*J*** 13:15 14:00 

vaso iniciación 2 
NATACIÓN ESPECIAL      
NES - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X*V** 18:45 19:30 vaso iniciación 2 

vaso profundo 
NES - 1 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *****SD 12:00 12:45 

vaso iniciación 
5 

NES - 30 PISCINA ARABIAL L*X*V** 19:00 19:45 vaso iniciación 2 
NES - 60 CHANA L*X*V** 18:45 19:30 vaso iniciación 2 
NATACION TERAPEUTICA ADULTOS      
NTE - 0 7:30 8:15 3 
NTE - 1 8:15 9:00 4 
NTE - 2 9:00 9:45 2 
NTE - 3 9:45 10:30 2 
NTE - 4 10:30 11:15 2 
NTE - 5 11:15 12:00 2 
NTE - 6 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) L*X*V** 

12:00 12:45 

vaso profundo 

2 



NTE - 7 12:45 13:30 2 
NTE - 8 

 
19:30 20:15 2 

NTE - 9 8:15 9:00 3 
NTE - 10 9:00 9:45 2 
NTE - 11 9:45 10:30 2 
NTE - 12 10:30 11:15 2 
NTE - 13 11:15 12:00 2 
NTE - 14 12:00 12:45 2 
NTE - 15 12:45 13:30 2 
NTE - 16 19:30 20:15 2 
NTE - 17 

*M*J*** 

7:30 8:15 2 
NTE - 18 12:45 13:30 3 
NTE - 20 

 

*****SD 
13:30 14:15 3 

NTE - 30 CENTRO O2 NEPTUNO L*X*V** 7:15 8:00 1 
NTE - 31 8:00 8:45 2 
NTE - 32 8:45 9:30 2 
NTE - 33 9:30 10:15 2 
NTE - 34 11:45 12:30 2 
NTE - 35 12:30 13:15 2 
NTE - 37 

L*X*V** 

19:45 20:30 3 
NTE - 38 8:00 8:45 2 
NTE - 39 8:45 9:30 2 
NTE - 40 9:30 10:15 2 
NTE - 41 11:45 12:30 2 
NTE - 42 12:30 13:15 2 
NTE - 43 13:15 14:00 1 
NTE - 44 

*M*J*** 

19:45 20:30 3 
NTE - 46 12:30 13:15 2 
NTE - 48 

PISCINA ARABIAL 

*****SD 
13:15 14:00 2 

NTE - 61 8:45 9:30 1 
NTE - 62 9:30 10:15 2 
NTE - 63 10:15 11:00 2 
NTE - 64 11:00 11:45 2 
NTE - 65 11:45 12:30 1 
NTE - 66 12:30 13:15 1 
NTE - 69 18:45 19:30 2 
NTE - 71 

L*X*V** 

19:30 20:15 3 
NTE - 75 8:45 9:30 2 
NTE - 76 9:30 10:15 2 
NTE - 77 10:15 11:00 1 
NTE - 78 11:00 11:45 2 
NTE - 79 11:45 12:30 2 
NTE - 80 12:30 13:15 1 
NTE - 81 13:15 14:00 1 
NTE - 83 18:45 19:30 2 
NTE - 84 

*M*J*** 

19:30 20:15 3 
NTE - 91 12:00 12:45 1 
NTE - 93 12:45 13:30 2 
NTE - 94 

CHANA 

*****SD 
13:30 14:15 1 

NTE-400 8:45 9:30 1 
NTE-401 9:30 10:15 1 
NTE-402 

BOLA DE ORO L*X*V** 

10:15 11:00 

 

1 



NTE-403 19:30 20:15 1 
NTE-404 

 
20:15 21:00 1 

NTE-405 8:45 9:30 1 
NTE-406 9:30 10:15 1 
NTE-407 10:15 11:00 1 
NTE-408 11:00 11:45 1 
NTE-409 19:30 20:15 1 
NTE-410 

 

*M*J*** 

20:15 21:00 

 

1 
NATACIÓN TERAPÉUTICA MAYORES      

vaso profundo 1 NTM - 0 *****SD 8:15 9:00 
vaso iniciación 1 

NTM - 1 *****SD 12:45 13:30 vaso iniciación 1 
NTM - 3 *****SD 9:45 10:30 vaso profundo 1 
NTM - 4 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 

*M*J*** 12:45 13:30 vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 30 *****SD 11:45 12:30 
vaso iniciación 1 

NTM - 31 *****SD 12:30 13:15 vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 32 

PISCINA ARABIAL 

*M*J*** 8:00 8:45 
vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 60 L*X*V** 12:30 13:15 
vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 61 *M*J*** 12:30 13:15 
vaso iniciación 1 

NTM - 62 *****SD 13:30 14:15 vaso profundo 1 
vaso profundo 1 NTM - 63 L*X*V** 11:45 12:30 
vaso iniciación 1 

NTM - 64 *****SD 12:00 12:45 vaso iniciación 1 
vaso profundo 1 NTM - 65 

CHANA 

*M*J*** 10:15 11:00 
vaso iniciación 1 

       
NATACIÓN TERAPÉUTICA NIÑOS      
NTN - 0 *****SD 12:45 13:30 1 
NTN - 1 

NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) 
*****SD 13:30 14:15 1 

NTN - 30 L*X*V** 19:45 20:30 1 
NTN - 31 *M*J*** 19:45 20:30 1 
NTN - 32 *****SD 12:30 13:15 1 
NTN - 33 

PISCINA ARABIAL 

*****SD 13:15 14:00 1 
NTN - 60 L*X*V** 18:45 19:30 1 
NTN - 62 *M*J*** 18:45 19:30 1 
NTN - 65 *****SD 11:15 12:00 1 
NTN - 66 

CHANA 

*****SD 12:00 12:45 

vaso profundo 

1 
         
PASEOS PARA MAYORES      
PAS - 1 ITINERARIOS URBANOS *****S* 10:00 12:00   1 
PILATES TERAPÉUTICO      
PIT - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** 9:00 10:00 pabellón. 1 
PIT - 60 *M*J*** 10:00 11:00 pabellón. 1 
PIT - 61 

CHANA 
*M*J*** 19:00 20:00 pabellón. 1 

PIT - 90 *M*J*** 19:00 20:00 pabellón. 1 
PIT - 91 

PAQUILLO FERNANDEZ 
*M*J*** 9:00 10:00 pabellón. 1 

ACT. FÍSICA SUAVE PARA MAYORES      
SUA - 0 NUÑEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** 12:00 13:00 pabellón. 1 



 


