ANEXO Il

RELACION DE ACTIVIDADES MEDICO - DEPORTIVAS Y GRUPOS DEL

PROGRAMA DEPORTE TERAPEUTICO DEL CURSO 2011 - 2012

Nombre Instalacion Dias Inicio  Fin Unidad Monitores
AQUABICI TERAPEUTICO
‘ABT - 401 ‘ BOLA DE ORO ‘ *MFJFR* ‘ 19;30‘ 20:15 ‘ pabellén 1
ACTIVIDAD FISICA EN EL AGUA
AFA-0 8:15| 9:00 1
AFA -1 Lisnyex | 9:00| 9:45 1
AFA - 2 11:15 12:00 1
AFA-3 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) 19:30120:15 L
AFA - 4 s e |_8:15 | 9:00 1
AFA-5 9:00| 9:45
AFA-6 w5 | 13:30 | 14:15 1
AFA-8 *M*JF* | 12:45 | 13:30 1
AFA - 30 8:00| 8:45 1
AFA - 31 Liymyir | 8:45| 9:30 1
AFA - 32 12:30| 13:15 o 1
AFA- 33 10:45|20:30] o meeen 1
AFA - 35 PISCINA ARABIAL 8:45| 9:30 1
AFA - 36 9:3010:15 1
AFA - 37 *M*J*#** | 19:45 | 20:30 1
AFA - 42 11:45]12:30 1
AFA - 43 12:30| 13:15 1
AFA - 61 8:45| 9:30 1
AFA - 62 L*X*V** | 11:00 | 11:45 1
AFA - 63 CHANA 19:30 | 20:15 1
AFA - 64 s e | 9:80 [ 10:15 1
AFA - 66 19:30| 20:15 1
ACTIVIDAD FiSICA PARA MAYORES
AFM - 0 i Liycnyex | 17:00 | 18:00 1
AFM - 1 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) 12:00 | 13:00 1
AFM - 2 *M*J*** | 12:00 | 13:00 1
- - pabellén
AFM - 60 CHANA *M*J*** | 11:00 | 12:00 1
AFM - 92 L*X*V** | 10:00 | 11:00 1
PAQUILLO FERNANDEZ

AFM - 94 Q *M*J*** | 10:00 | 11:00 1
ACT.FIS. Y RELAJACION MAYORES
|[AFR-0 | NURNEZ BLANCA (ZAIDIN) | L*X*V** [ 12:00] 13:00 | pabellon 1
IASS
[IAS | NUREZ BLANCA (ZAIDIN) | L*XJ*** [12:00] 13:00 ] pabellén 1
IASS TAICHI
| TAS | NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) [ *M*V** | 16:00] 17:00 | pabellon 1
ACTIVIDAD FISICA TERAPEUTICA
AFT -0 i Liycryax | 11:00| 12:00 ’ 1
AFT -1 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) 18:00 | 19:00 pabellon 1
AFT -2 *M*J*** | 11:00 | 12:00 1
ACT.FIS. Y ACUATICA MAYORES

R ) ] vaso profundo 1
AMA -0 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) S| 94511030 I niciacion 1

L*X**** | 10:00 | 11:00 pabellon. 1




s | 9:45 | 10:30 vaso profundo 1
AMA - 1 NUREZ BLANCA (ZAIDIN) ' ' vaso iniciacion 1
*M*J*** | 10:00 | 11:00 pabellon. 1
NAT.TERAP. Y ACT.FiS.CORRECTIV
- : : | Ultipl
COR-0 NURIEZ BLANCA (ZAIDIN) | Lxxxyw [12:00119:30] sala usos multples 3
19:30 | 20:15 vaso profundo
- : : | Ultipl
COR -1 NURIEZ BLANCA (ZAIDIN) | *Mp#gwes [ 12:00119:30] sala usos multples 3
19:30 | 20:15 vaso profundo
ESCUELA DE ESPALDA
NUREZ BLANCA (ZAIDIN) | ***S* [18:00]19:00]  vaso profundo 2
- *kk Jhkk . .
EDE-0 | ESTADIO DE LOS CARMENES | o 120:0012L:80 1 o) higica
e\ | 20:00 | 21:30 2
ACT.ACUATICA PARA EMBARAZADAS
EMB -0 NUREZ BLANCA (ZAIDIN) | *MJw | 2:45110:30, vaso iniciacion L
EMB -1 19:30| 20:15 vaso iniciacion 1
ESCUELA DE RODILLA
f
PISCINA ARABIAL werrg | 19:00 | 20:00 |— 220 Profundo 2
ERO -1 vaso iniciacion
ESTADIO LOS CARMENES | **V** | 20:30 | 21:30| _sala médica 2
GIMNASIA DULCE PARA MAYORES
[GDU-1 | NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) [ L*X**** |10:00]11:00| salausos mditiples | 1
ACT.FiS. HIPERTENSION ARTERIAL
[HIP-90 | PAQUILLO FERNANDEZ  [L*X*V**| 9:00]10:00] pabellon. | 1
MASAJE TERAPEUTICO
NATACION PERSONAS DISCAPACIDAD
NDI - 0 Lexv* | 13:30 | 14:15 | 250 profundo 2
NURIEZ BLANCA (ZAIDIN) vaso Mefaelon 2
NDI - 2 AM=Jee | 13:30 | 14:15 |— o0 profundo 2
' ' vaso iniciacion 2
NDI - 30 L*xV* | 13:15 | 14:00 [ 250 Profundo 2
PISCINA ARABIAL vaso iniciacion 2
NDI - 33 AM=Jee | 13:15 | 14:00 |— 220 Profundo 2
' ' vaso iniciacion 2
NDI - 60 Lxxv* | 13:15 | 14:00 | 250 profundo 2
' ' vaso iniciacion 2
CHANA
NDI - 61 AM=Jee | 13:15 | 14:00 |— 220 rofundo 2
' ' vaso iniciacion 2
NATACION ESPECIAL
NES - 0 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) | L"X*V** [ 18:45]19:30|  vaso iniciacion 2
NES - 1 NUREZ BLANCA (ZAIDIN) | **+SD | 12:00 | 12:45 [ 250 Profundo 5
Vvaso Iniclacion
NES - 30 PISCINA ARABIAL L*X*V** | 10:00| 10:45|  vaso iniciacion 2
NES - 60 CHANA L*X*V** | 18:45| 19:30 vaso iniciacion 2
NATACION TERAPEUTICA ADULTOS
NTE - 0 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) | L'X*V** | 7:30] 8:15] vaso profundo 3
NTE - 1 8:15| 9:00 4
NTE - 2 9:00| 9:45 2
NTE - 3 9:45 ] 10:30 2
NTE - 4 10:30 | 11:15 2
NTE -5 11:15 12:00 2
NTE - 6 12:00| 12:45 2




NTE -7 12:45| 13:30
NTE -8 19:30 20:15
NTE -9 8:15| 9:00
NTE - 10 9:00| 9:45
NTE - 11 9:45(10:30
NTE - 12 10:30| 11:15
NTE - 13 *M*J*** 1 11:15| 12:00
NTE - 14 12:00| 12:45
NTE - 15 12:45]13:30
NTE - 16 19:301 20:15
NTE - 17 7:30| 8:15
NTE - 18 weee g 12:45| 13:30
NTE - 20 13:30| 14:15
NTE - 30 CENTRO O2 NEPTUNO L*X*V** | 7:15| 8:00
NTE - 31 8:00| 8:45
NTE - 32 8:45| 9:30
NTE - 33 LR/ 9:30(10:15
NTE - 34 11:45| 12:30
NTE - 35 12:30| 13:15
NTE - 37 19:45| 20:30
NTE - 38 8:00| 8:45
NTE - 39 PISCINA ARABIAL 8:45| 9:30
NTE - 40 9:30(10:15
NTE - 41 *M*J*** 1 11:45|12:30
NTE - 42 12:30| 13:15
NTE - 43 13:15]| 14:00
NTE - 44 19:45| 20:30
NTE - 46 xoxg D 12:30| 13:15
NTE - 48 13:15]| 14:00
NTE - 61 8:45| 9:30
NTE - 62 9:30(10:15
NTE - 63 10:15| 11:00
NTE - 64 L¥YCH ok 11:00| 11:45
NTE - 65 11:45| 12:30
NTE - 66 12:30| 13:15
NTE - 69 18:45| 19:30
NTE - 71 19:30 20:15
NTE - 75 8:45| 9:30
NTE - 76 CHANA 9:30(10:15
NTE - 77 10:15| 11:00
NTE - 78 11:00| 11:45
NTE - 79 *M*J*** 1 11:45 | 12:30
NTE - 80 12:30| 13:15
NTE - 81 13:15]| 14:00
NTE - 83 18:45| 19:30
NTE - 84 19:30| 20:15
NTE - 91 12:00| 12:45
NTE - 93 ¥exSD | 12:45]13:30
NTE - 94 13:30| 14:15
NTE-400 BOLA DE ORO L*X*V** | 8:45| 9:30
NTE-401 9:30(10:15
NTE-402 10:15| 11:00
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NTE-403 19:30| 20:15 1
NTE-404 20:15| 21:00 1
NTE-405 8:45| 9:30 1
NTE-406 9:30| 10:15 1
NTE-407 aNrgeee [ 10:15 | 11:00 1
NTE-408 11:00| 11:45 1
NTE-409 19:30| 20:15 1
NTE-410 20:15| 21:00 1
NATACION TERAPEUTICA MAYORES
NTM - 0 woeSD | 8:15( 9:00 [0 PO !
vaso iniciacion 1
NTM -1 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) *%SD | 12:45 | 13:30 vaso iniciacion 1
NTM - 3 ***x%SD | 9:45|10:30 vaso profundo 1
NTM - 4 *M*J*F** | 12:45 1 13:30 vaso iniciacion 1
fi
NTM - 30 woriSD | 11:45 | 12:30 220 Profundo !
vaso iniciacion 1
NTM - 31 PISCINA ARABIAL ¥exSD | 12:30( 13:15 vaso iniciacion 1
NTM - 32 Mg | 8:00| 8:45 [ oo0 Profundo 1
vaso iniciacion 1
fi
NTM - 60 LxxHves | 12:30 | 13115 |20 profundo !
vaso iniciacion 1
fi
NTM - 61 Mg [ 12:30 | 13:15 [ o0 Profundo !
vaso iniciacion 1
- *kkkk . .
o 1801 2
NTM - 63 L*X*V** | 11:45 | 12:30 promne
vaso iniciacion 1
NTM - 64 *xxSD | 12:00 | 12:45 vaso iniciacion 1
fi
NTM - 65 AV | 10:15 | 11:00 [0 Profundo !
vaso iniciacion 1
NATACION TERAPEUTICA NINOS
NTN - 0 N *%SD | 12:45 | 13:30 1
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN
NTN - 1 ( ) **SD | 13:30| 14:15 1
NTN - 30 L*X*V** | 19:45| 20:30 1
*NA* J*** . .
NTN - 31 PISCINA ARABIAL M*J 19:45| 20:30 1
NTN - 32 **%SD | 12:30 | 13:15 1
vaso profundo
NTN - 33 **SD | 13:15| 14:00 1
NTN - 60 L*X*V** | 18:45| 19:30 1
NTN - 62 *M*J*** | 18:45| 19:30 1
CHANA
NTN - 65 *%SD | 11:15 | 12:00 1
NTN - 66 **SD | 12:00| 12:45 1
PASEOS PARA MAYORES
PAS -1 ITINERARIOS URBANOS | ***=s* [10:00] 12:00 | 1
PILATES TERAPEUTICO
PIT-0 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** | 9:00| 10:00 pabellén. 1
PIT - 60 *M*J*** 1 10:00 | 11:00 pabellon. 1
HANA
PIT - 61 ¢ *M*J*** 1 19:00 | 20:00 pabellon. 1
PIT - 90 *M*J*** | 19:00 | 20:00 pabellon. 1
PIT- o1 PAQUILLO FERNANDEZ M | 9:00] 10:00 oabellon, 1
ACT. FISICA SUAVE PARA MAYORES
SUA-0 | NURNEZBLANCA (ZAIDIN) [ *M*J** [12:00]13:00 ] pabellon. 1
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NDI - 33 AM=Jee | 13:15 | 14:00 |— 220 Profundo 2
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NTE -5 11:15 12:00 2
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NTE - 32 8:45| 9:30
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NTE - 37 19:45| 20:30
NTE - 38 8:00| 8:45
NTE - 39 PISCINA ARABIAL 8:45| 9:30
NTE - 40 9:30(10:15
NTE - 41 *M*J*** 1 11:45|12:30
NTE - 42 12:30| 13:15
NTE - 43 13:15]| 14:00
NTE - 44 19:45| 20:30
NTE - 46 xoxg D 12:30| 13:15
NTE - 48 13:15]| 14:00
NTE - 61 8:45| 9:30
NTE - 62 9:30(10:15
NTE - 63 10:15| 11:00
NTE - 64 L¥YCH ok 11:00| 11:45
NTE - 65 11:45| 12:30
NTE - 66 12:30| 13:15
NTE - 69 18:45| 19:30
NTE - 71 19:30 20:15
NTE - 75 8:45| 9:30
NTE - 76 CHANA 9:30(10:15
NTE - 77 10:15| 11:00
NTE - 78 11:00| 11:45
NTE - 79 *M*J*** 1 11:45 | 12:30
NTE - 80 12:30| 13:15
NTE - 81 13:15]| 14:00
NTE - 83 18:45| 19:30
NTE - 84 19:30| 20:15
NTE - 91 12:00| 12:45
NTE - 93 ¥exSD | 12:45]13:30
NTE - 94 13:30| 14:15
NTE-400 BOLA DE ORO L*X*V** | 8:45| 9:30
NTE-401 9:30(10:15
NTE-402 10:15| 11:00

RPIRPRPRPINEFPOWINIEPIERININIEPININWINIERPRPINININIEPININWIERINININININIWINININININIP[WWININININININININWININ




NTE-403 19:30| 20:15 1
NTE-404 20:15| 21:00 1
NTE-405 8:45| 9:30 1
NTE-406 9:30| 10:15 1
NTE-407 aNrgeee [ 10:15 | 11:00 1
NTE-408 11:00| 11:45 1
NTE-409 19:30| 20:15 1
NTE-410 20:15| 21:00 1
NATACION TERAPEUTICA MAYORES
NTM - 0 woeSD | 8:15( 9:00 [0 PO !
vaso iniciacion 1
NTM -1 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) *%SD | 12:45 | 13:30 vaso iniciacion 1
NTM - 3 ***x%SD | 9:45|10:30 vaso profundo 1
NTM - 4 *M*J*F** | 12:45 1 13:30 vaso iniciacion 1
fi
NTM - 30 woriSD | 11:45 | 12:30 220 Profundo !
vaso iniciacion 1
NTM - 31 PISCINA ARABIAL ¥exSD | 12:30( 13:15 vaso iniciacion 1
NTM - 32 Mg | 8:00| 8:45 [ oo0 Profundo 1
vaso iniciacion 1
fi
NTM - 60 LxxHves | 12:30 | 13115 |20 profundo !
vaso iniciacion 1
fi
NTM - 61 Mg [ 12:30 | 13:15 [ o0 Profundo !
vaso iniciacion 1
- *kkkk . .
o 1801 2
NTM - 63 L*X*V** | 11:45 | 12:30 promne
vaso iniciacion 1
NTM - 64 *xxSD | 12:00 | 12:45 vaso iniciacion 1
fi
NTM - 65 AV | 10:15 | 11:00 [0 Profundo !
vaso iniciacion 1
NATACION TERAPEUTICA NINOS
NTN - 0 N *%SD | 12:45 | 13:30 1
NUNEZ BLANCA (ZAIDIN
NTN - 1 ( ) **SD | 13:30| 14:15 1
NTN - 30 L*X*V** | 19:45| 20:30 1
*NA* J*** . .
NTN - 31 PISCINA ARABIAL M*J 19:45| 20:30 1
NTN - 32 **%SD | 12:30 | 13:15 1
vaso profundo
NTN - 33 **SD | 13:15| 14:00 1
NTN - 60 L*X*V** | 18:45| 19:30 1
NTN - 62 *M*J*** | 18:45| 19:30 1
CHANA
NTN - 65 *%SD | 11:15 | 12:00 1
NTN - 66 **SD | 12:00| 12:45 1
PASEOS PARA MAYORES
PAS -1 ITINERARIOS URBANOS | ***=s* [10:00] 12:00 | 1
PILATES TERAPEUTICO
PIT-0 NUNEZ BLANCA (ZAIDIN) *M*J*** | 9:00| 10:00 pabellén. 1
PIT - 60 *M*J*** 1 10:00 | 11:00 pabellon. 1
HANA
PIT - 61 ¢ *M*J*** 1 19:00 | 20:00 pabellon. 1
PIT - 90 *M*J*** | 19:00 | 20:00 pabellon. 1
PIT- o1 PAQUILLO FERNANDEZ M | 9:00] 10:00 oabellon, 1
ACT. FISICA SUAVE PARA MAYORES
SUA-0 | NURNEZBLANCA (ZAIDIN) [ *M*J** [12:00]13:00 ] pabellon. 1







