
 
INVENTARIO MATERIAL DIDÁCTICO. CENTRO DEPORTIVO ANTONIO PRIETO 

 
 
1.- SALA FITNESS 
 

Material didáctico Uds. 

Picas 1 
Cuerda elastica entrenamiento  1 
Cuerda (escalada techo) 1 
Cuerda de fuerza 1 
TRX 5 
Saco 6 kg. 1 
Saco 12 kg. 1 
Saco 15 kg. 2 
Saco 18 kg. 2 
Saco 21 kg. 1 
Step  2 
Base de step 7 
Esterillas 20 
Goma elastica 10 
Cinta elastica 7 
Cinturón 3 
Kweell  2 
Comba 1 
Bosu 5 
Kettlebel 6 kg 1 
Kettlebel 8 kg 2 
Kettlebel 10 kg 3 
Kettlebel 12 kg 3 
Vallines 5 
Fitball 6 
Foam roller 3 
Balón medicinal 4 kg 1 
Balón medicinal 6 kg 1 
Balón medicinal 8 kg 1 
Balón medicinal 10 kg 1 
Balón medicina con asas 2 kg 1 
Balón medicina con asas 3 kg 1 
Balón medicina con asas 4 kg 1 
Balón medicina con asas 6 kg 1 



Balón medicina con asas 7 kg 1 
Disco 1,25 kg 4 
Disco 2,5 kg 2 
Disco 5 kg 5 
Barra olimpica 1 
Pinzas barra olimpica 4 
Conos seta 6 
Escalera coordinación 1 
Plataformas pliometricas 2 

 
 

Equipamiento Sala fitness Uds. 

cinta de correr 95t life fitness 5 
cinta de correr 95ts life fitness 9 
elipticas 95xs life fitness 2 
elipticas 95x life fitness 4 
step vario excite 7 technogym 4 
bicicletas estáticas 95cs life fitness 2 
bicicletas estáticas 95c life fitness 4 
bicicletas estáticas reci 95rs life fitness 2 
bicicletas estáticas reci 95r life fitness 2 
bicicletas spining gx life fitness 4 
remo concept 2 concept 2 
chest press signature life fitness 1 
seated leg press signature life fitness 1 
pull down signature life fitness 1 
seated leg curl signature life fitness 1 
shoulder press signature life fitness 1 
leg extension signature life fitness 1 
pectoral fly-rear deltoid signature life fitness 1 
row - reer- deltoid signature life fitness 1 
bicepts curl signature life fitness 1 
calf extension signature life fitness 1 
lateral raise signature life fitness 1 
triceps press signature life fitness 1 
abdominal signature life fitness 1 
glute signature life fitness 1 
fly signature life fitness 1 
hip adbuction signature life fitness 1 
torso rotation signature life fitness 1 
hip adduction signature life fitness 1 



hip adduction signature life fitness 1 
incline press signature life fitness 1 
multipower ssn mid eng life fitness 2 
high row signature play life fitness 1 
seated tip signature play life fitness 1 
row signature play life fitness 1 
shoulder press signature play life fitness 1 
assisted chin signature play life fitness 1 
front pull down signature play life fitness 1 
banco lumbar sbes frame box mic life fitness 2 
juala de poleas mjlp-sta-mid life fitness 1 
multipower life fitness 2 
inclinado soyd frame box life fitness 1 
press banca declinado soyd frame box life fitness 1 
press banca soyd frame box life fitness 1 
banco scott sac frame life fitness 1 
banco articulado smab frame life fitness 5 
macuernas 2-40 kg life fitness 1 
macuernas 1-10 kg life fitness 1 
mancuernero 2-40 kg life fitness 3 
mancuernero 1-10 kg life fitness 1 
discos de 1,25 kg life fitness 6 
discos de 2,5 kg life fitness 8 
discos de 5 kg life fitness 8 
discos de 10 kg life fitness 14 
discos de 15 kg life fitness 12 
discos de 20 kg life fitness 12 
discos de 25 kg life fitness 8 
barras olímpicas 2 m. life fitness 3 
barras olímpicas 1,5 m. life fitness 4 
barras olímpicas Z life fitness 2 

 
 
2.- PISCINA 
 

Material didáctico Uds. 

Tabla natación mediana 26 
Tabla natación pequeña 10 
Tabla natación grande con ventanas 10 
Pull boy bicolor 33 
Palas Natación 10 



Goma medicinal 15m. 1 
Goma elástica 7 
Balón medicinal 1 kg. 1 
Balón medicinal 2 kg. 1 
Disco 1,25 kg. 2 
Disco 2,5 kg. 2 
Disco 5 kg. 2 
Frita porosa 1,65mt (Churros) 55 
Pelota polivalente lisa soft 140mm 17 
Tapiz con forma de pie 4 
Tapiz con forma de mano 4 
Tapiz con forma de Fantasma 1 
Mancuernas aquaeróbic forma circular 20 
Palo monitor pvc 2m 2 
Aleta corta talla 37/38 5 
Aleta corta talla 39/40 12 
Aleta corta talla 41/42 8 
Canasta de plástico 4 
Cinturón aprendizaje infantil cierre seg. 29 
Cinturón aprendizaje adulto cierre seg 20 
Tapiz 150x100x3cm de grosor 1 
Material didáctico Uds. 
Tapiz 50x50x3cm de grosor 1 
Conector frita sencillo 25 
Conector frita doble 2 
Conector frita triple 10 
Conector fritas balsa 3 
Conector frita lazo 10 
Brazalete técnico 20 
Muñequeras Nemo 39 
Collar de flotación 15 
Tapiz bebé con cesta 1 
Juego de 5 anillas buceo flexibles 4 
Cubos de playa (accesorios) 3 
Tapiz con agujeros 1 
Cinturones de bebé 16 
Familia de patos(Pato grande, pato pequeño) 1 
Peces sumergibles 5 
Números colores flotación(Mini tapices) 17 
Juego de baño (2 estrellas,1molino,2 caballitos) 1 
Porteria waterpolo 2 



Canastas baloncesto 3 
Aros 4 
Tapices estiramientos 5 
Canastas tapices bebe 5 

 
 
3.- SALA 1 

Material didáctico Uds. 

Colchonetas finas 5 
Ftiball 1 
Foam roller 3 
Barras 43 
Pinzas 82 
Cintas elasticas 4 
Mancuerna 1 kg 2 
Mancuerna 1.5 kg 6 
Mancuerna 2 kg 4 
Escalera coordinación 1 
Comba 1 
Step 43 
Esterillas 46 
Bases step 174 
Disco 1,25 kg 87 
Disco 2,5 kg 86 
Disco 5 kg 81 

 
4.- SALA 2 
 

Equipamiento Uds. 

Bicicletas ciclo Keiser 40 
 
5.- SALA 3 
 

Material didáctico Uds. 

Fitball 25 
Esterillas 53 
Aro pilates 42 
Mancuerna 1 kg 20 
Marcuerna 1,5 kg 16 
Mancuerna 2 kg 22 
Mancuerna 3 kg 3 



Foam roller 41 
Combas 2 
Escalera coordinación 1 
Cintas elasticas 12 
Pelotas 43 
Goma elastica 17 
Manoplas  8 
PAO 4 

 
6.- PABELLÓN 
 

Material didáctico Uds. 

Canastas fijas 4 

Canastas techo 2 

Porteria 2 
Colchonetas finas 10 

Colchoneta gruesa 1 

Minitramp 1 

Fitball 7 

Aros pequeños 10 

Aros medianos 6 

Aros grandes 14 

Bastones hockey 13 

Frisbee 4 

Picas 17 

Bases Step 4 

Escalera coordinación 1 
Kettlebell 8 kg 2 

Kettlebell 10 kg 1 

Kettlebell 16 kg 1 

Balón medicinal 6 kg 1 

Balón medicinal 8 kg 1 

Balon medicina con asas 5 kg 1 

Disco 2,5 kg 2 

Disco 5 kg 6 

Saco 6 kg 1 

Saco 9 kg 1 

Saco 12 kg 1 

Barra 1 
Picas 17 

Balones baloncesto 4 



Balones mini basket  4 

Balones goma espuma 11 

Balones futbol 2 

Balones Voley 4 

 
 
7.- ZONA INFANTIL-SOLARIUM 
 

Material Uds. 

Suelo goma espuma 1 
Valla plastico 1 
Tobogán  1 
Canasta tela 1 
Canasta pared 1 
Red badmintón 1 

 
 
8.- ALMACÉN PISTAS EXTERIORES 
 

Conos seta 108 
Balones futbol 26 
Aros pequeños  14 
Pickys  3 
Carro de bolas pádel 1 
Fitball 10 

 


